
 83rd The Japanese Society of Balneology, Climatology and Physical Medicine  

第83回日本温泉気候物理医学会 総会・学術集会   2018.5.19-20 

場所：かごしま県民交流センター 会長：宮田昌明（鹿児島市立病院 循環器内科） 

一般演題６ 健康増進 2〔47 抄録〕           
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【目的】自然音を聴くことによるオキシトシン・コルチゾール濃度、心拍変動に及ぼす効果につい

て検討した。 

【方法】対象は男子学生７名、平均年齢23.0±3.3歳とした。本研究は筑波技術大学研究倫理委

員会の承認を得て行った。自然音を10分間聴く自然音群と聴かない対照群の２種類を行った。自

然音は屋久島のせせらぎの音とハワイ、カウアイ島のせせらぎと滝の音で構成されている。測定

手順は安静坐位20分後（Pre）に介入10分間（Stim.1・Stim.2）行い、介入後（Post）20分間の心拍

数・心拍変動を測定した。オキシトシン、コルチゾ－ル濃度測定、質問紙法による調査〔State-

Trait Anxiety Inventory(STAI)状態-特性不安検査〕は検査前後で行った。オキシトシン、コルチゾ

ールは、自然音群のみとした。統計解析は心拍変動をfisher (LSD)多重比較、オキシトシン・コル

チゾール濃度値、STAIをwilcoxon符号付順位検定で行った。 

 

【結果】オキシトシンはPreに比べてPost（p=0.01）で増加した。コルチゾールはPreに比べてPost

（p=0.043）で減少した。心拍変動の変化は心拍数(HR)が自然音群でpreに比べてStim.1

（p=0.043）に減少した。対照群は変化がなかった。LF、HF、LF／HFは自然音群及び対照群に変

化がなかった。STAIは特定不安の自然音群で変化がなかった。対照群ではPreに比べてPost

（p=0.024）で低下した。状態不安は自然音群及び対照群で変化がなかった。 

 

【まとめ】本自然音はオキシトシン・コルチゾール濃度値、心拍数に効果を示し、ストレス緩和及び

リラックス効果が期待された。 
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